Ot 1épés
a jobb

hallasért

E Starkey




Udvozoljitk

Hallas Szalonunkban!

Koszonjik, hogy bizalommal van
munkatarsaink irant, és a hallasarol valo
gondoskodast rank bizza. Azért készitettuk
Onnek ezt a kézikonyvet, hogy
tokéletesithesse kommunikacios készségét.
Az elkovetkezendd oldalak olyan informaciot
¢s gyakorlatokat tartalmaznak, melyek
sziitkségesek ahhoz, hogy On megszokja 1]
hallassegit6 eszkozeit. Célunk, hogy segitsiik
ezt az atmenetet olyannyira gyorssa ¢és
kellemessé tenni, amennyire csak lehetséges.
Amennyiben kérdése van, vagy a hallas
Ujratanulasanak folyamata kozben barmire
szuksége lenne, kérjik, forduljon hozzank!
Itt vagyunk, hogy segitsiink.

Michael Nolan

Registrar of the British Society of Hearing Aid Audiology
Trustee of the Commonwealth Society for the Deaf



Onellenérzés -
halldsdanak és fiileinek

lesztelésére.

Karikézza be az I, gen vagy a Nem valaszt minden, sajat maganak
vagy felnétt szeretteinek feltett kérdésre.

Ha ezek koziil barmelyik kérdésre@ valaszt adott,
az jelentheti azt, hogy Onnek hallasproblémai vannak.

A tobb kérdésre adot@ hatarozottan azt sugallja,

hogy sztiksége van egy hallasvizsgalatra.

1. Szokott csengeni vagy zigni a fiile? ]gen/]\fem

2. Jobban hall az egyik filével,
mint a masikkal? Igen/ ‘Nem

3. Volt valamelyik (vér)rokonanak

halldskérosodésa? Igen/Nem

4. Volt-¢ jelentds zajartalomnak kitéve
a munkahelyén, szorakozohelyen vagy
katonai szolgalat kozben? Ig@fl/ ‘Nem

5. Nehezen koveti a beszélgetést egy
zajos étteremben vagy
egy zsufolt helyiségben? Igen/ ‘Nem

6. Ugy érzi néha, hogy az emberek
motyognak vagy nem beszélnek tisztan? Igen/ N em

7. Nehézséget okoz Onnek, hogy kovesse
a parbeszédeket a szinhazi eléadas soran? Igen/ ‘Nem

8. Idénként nehezére esik, hogy megértse
a szonokot egy gyilésen vagy
az atyat az istentiszteleten? Igen/ ‘Nem



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Elsfordul Onnel, hogy arra kéri
az embereket, beszéljenck hangosabban vagy
ismételjék meg a mondandojukat?

A férfiilletve a mély hangok konnyebben
¢érthet6ek, mint a néi illetve a magas hangok?

Nehézséget okoz Onnek a lagy,
suttogd beszéd megértése?

Néha nehezen érti a telefonban
hallhat6 beszédet vagy a TV-t?

Hallasproblémaja okan kinosan
érzi magat, amikor 0j
emberekkel talalkozik?

Hétranyos helyzet(inek érzi magat
a hallasproblémaja miatt?

Hallasprobléméja idegessé teszi Ont?
Hallasproblémaja kévetkeztében
ritkabban latogatja meg baratait,

rokonait, szomszédait, mint szeretné?

Hallasproblémaja miatt a kivantnal
kevesebbet beszélget csaladtagjaival?

Elszigeteltnek érzi magat,
mert gond van a hallasaval?

Igen/Nem
Igen/Nem
Lgen/Nem

Lgen/Nem

Lgen/Nem
Igen/Nem
Igen/Nem
Igen/Nem
Igen/Nem

Lgen/Nem



Fulunk belsejének

megeértése -

Hogyan hallunk? )
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Amikor a mikroszkopikus méretli szorsejtek a csigaban

(a bels6 filben) megsértlnek, nem kiildenek teljes hanginformaciokat
az agyba. Ez — tipikusan idds korban — a magas hangok meghallasanak
csokkenésével kezdédik és azt eredményezheti, hogy nem tudjuk
egymastol megkiilonboztetni a massalhangzokat.

Példaul a ,,Zsuzsanna” gy hangzik “*U*A**A”,

A csiga belsejében talalhat6 sejtek

gl g

Az egészséges szorsejtek egyenesen allnak, képesek pontosan észlelni
a hanghullamokat és impulzusokat kiilldeni az agyba.

i

A sérilt szérsejtek petyhtdtek, erétlenek és mar nem allnak egyenesen.

fgy nem képesek észlelni a hanghullamokat vagy impulzusokat kiildeni
az agyba.



Kulonbozé hallassegitd
eszkozok és azok
elonyer.

Immaron szamos valasztasi lehetéség kinalkozik a kiilonboz6
méretd hallokésziilekek kozott. Alabb a legnépszertabbeket talalja,
amik koziil mindegyik személyre szabhat6 az On egyedi igényei
szerint. Amennyiben szeretné, hallasanak értékelésekor minden
kotelezettség nélkil megtekintheti ket.

Fiilkagyl6 késziilék { Mélyhallojarati késziilék



Néhany dolog
parban egyszertien

jobban mukodik.

A kétoldali hallokészulék hasznaloi sok elényét élvezik
a kétoldali hangérzékelésnek. Segitségképpen
Osszeszedtiink 6t egyszert indokot arra, hogy

miért jobb két ful, mint egy:.

Az egy kevesebb, mint egy fél

Ha az egyik fiil kevésbé hatékonyan mikodik, mint a masik,

ez jelentés hatéassal van az On napi tevékenységeire.

Egy fiillel hallani hasonld, mint azon igyekezni,

hogy egy szemmel lassunk — Iehetséges, de nem olyan hatékony.

A tokéletesitett lokalizacio
A kétoldali hallas fejleszti azon képességiinket,
hogy bemérjiik, honnan jon a hang

A nagyobb kép

A hallas mint érzékelés valojaban az agyban jelenik
meg. MINDKET fiilbsl véve a bejové jeleket, veliink
sziiletett ‘beépitett jelprocesszorunk’ a jeleket egyetlen,
Osszegz6 ‘hangképpé’ keveri.

Relaxalt, kevéshé stresszes hallas

A kétoldali hallokészulékek értékes és jelent6s hallasjavulast
biztosithatnak mar enyhe hallaskarosodas esetén is.

A hallas képességénck javulasaval csokken a stressz.

igy On megtapasztalja a hallds érdekében tett

eréfeszitések enyhiilését.

Magabiztossag

Mindkét oldalrél egyforman hallani, ez azt jelenti, hogy On
képes lesz pontosan és magabiztosan valaszolni, fliggetlentil
attol, hogy az adott beszélgetésre hol és mikor kertiil sor.




b lépés
a jobb hallas felé
hallokészulék segitségével.

On fontos dontést hozott, hogy elkezdi
a hallokésziilék hasznalatanak folyamatat.

Ez a kézikonyv egyéves kutatomunka
eredménye, amely azt vizsgalta, hogy mi
okozza a kiillonbséget azok kozott a személyek
kozott, akik egész nap, az éber periodus
teljes idejében hasznaljak a hallokészulékiiket,
¢s azok kozott, akik csak ritkan vagy
alkalomszertien hasznaljak azt.

Ebbél a vizsgalati anyagbol kiszartiink ot
torvényszerséget, ami a siker kulcsa.
Mindegyik sikertényezének a kézikonyv
egy-egy fejezetét szenteltuk.

Vegyen kézbe egy tollat vagy ceruzat, és jegyze-
teljen, mikozben ezt a kézikonyvet olvassa.

Nézze at gyakran ezt a szoveget az ot lépés
megértése érdekében, és On () hallokésziiléke
szakért6 felhasznalojava valik majd.



O OO ND —

Elsd lépés - 10 11. oldal
Beismerem, hogy allando
hallasproblémam van.

Madsodik lépés - 12 - 13. oldal
Megfogadom, hogy pozitiv
szemlélettel segitséget keresek.

Harmadik lépés - 14 - 17. oldal

Onképzés: a halldsproblémammal
kapcsolatosan mindent megtanulok,
amit csak lehetséges.

Negyedik lépés - 18 - 19. oldal
Redlis elvarasok megfogalmazasa.

Otiidik [8pés - 20 - 21. oidal
Gyakorlat, 1d6 és turelem.



“Egyszer é¢s mindenkorra
el kell ismernem, hogy
alland6 hallasproblémam

b

varl.

Elutasitas vagy elfogadas. A legtobb ember szamara normalis, hogy
atmegy egy elutasit6 idGszakon. Ami szomort, hogy a lcgtobb
ember 5-7 évig var, miel6tt megoldast keres hallasproblemajara
Az elutasito szakaszban levé személy gondolatmenete tipikus:

“Jol hallok, csak az emberek motyognak;
mostanaban nem beszélnek tisztan.”

- “Csak a zajos helyeken vannak nehézségeim a hallassal.
Egyszerten elkerilom majd azokat
a helyeket és akkor rendben lesz minden.”

- “A hallasom majd id6vel rendbe jon.”

- “Azt hallom, amit meg kell hallanom. Egyszertien majd
megkérem Oket, hogy ismételjék meg a mondandojukat.”

- “Egyiitt tudok ¢élni ezzel. Egyszertien csak egy kicsit
jobban fogok koncentralni.”

- “Ez egyaltalan nem olyan rossz, hogy hall6készilék(ek)re
lenne sziikségem mar most.”

- “Ahallékésziilék viselése nem illik bele az 6nképembe.”

- “Majd ha még jobban romlik a hallasom,
akkor igénybe veszek segitséget.”

A tény az, hogy On nem tudja eltitkolni a hallasvesztését. Ez sokkal
szembetdnébb, mint barmely hallokésztlék. Munkatarsai, tigyfelet,
bardtai és szerettei mar tudjik, hogy On mivel szembesiil.
Szamuzheti a gondolatai koziil ezt a tényt, de azzal csak 6nmagat
csapja be. Valaszthatja azt, hogy igyekszik eltitkolni a problémajat,
de a tinetek mar elarultak a titkat:

- Nem a feltett kérdésekre valaszol.

- Osszekeveri a hasonlé szavakat, olyanokat, mint
a ,fiola” és ,,viola”,  kar” és,par”, ,barack” és ,tarack.”

- A'TV-taz atlag hallgat6 szamara tal hangosra allitja.

- Szokasava valt megkérni a masik felet, hogy ismételje
meg, mit is mondott.

- Amikor hallgat valakit vagy valamit, zavart kifejezés
tikroz6dik az arcan.
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Amennyiben tovabbra is eltitkolja problémajat, olyan személyhez
lesz hasonlatos, aki a tiikérbe nézvén stiiteménymorzsakat lat
az arcan, de makacsul ellenall a kisértésnek, hogy letorolje
6ket onnan. Elszantsaga, hogy eltitkolja hallasproblémajat, egy
lefelé mutaté szocidlis spiral kezdetét jelenti. Alabb felsoroltuk
a szokésos kovetkezményeket. On végiil is ...

inkabb feladja kedvenc tevékenységeit, mint hogy
hallasproblémédja miatt szégyenkezzen;

elkertili az Gsszes olyan szituaciot, ami nehézséget okozhatna;
elvesziti ¢leselméjiiségét, sajat vibralé 6nmagat;

nem tudatosan, de sajat terhét szerettei vallara rakja;
arra készteti szeretteit, hogy lemondjanak Onrél;

a semmittevés valasztasaval sajat maga aldozatava valik.

Az elsé 1épés annak érdekében, hogy athidalja kommunikacios
problémajat, hogy beismeri 6nmaganak és bevallja legk6zelebbi
hozzatartozoinak, hogy...

Onnek visszafordithatatlan hallasprobléméja van;

a hallasproblémédja kihat az ¢letminéségére;
gyogyszeres kezelés nem fogja ,,megnyitni” a fiileit;
nincs olyan mitéti eljaras, ami 6nmagaban segithetne
az 1degi vagy a vegyes tipust hallasvesztés esetén;

baratai, hozzatartoz6i és munkatarsai mar
tudnak arrol, hogy Onnek problémas a hallasa;

az cgyetlen helyes valasztas az On esetében
a hallokészulék.
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CEL

Nem lehet segitent egy
halldsprobléman, amig
nem ismert el, hogy lélezik.

ALKALMAZAS
Beismerte inmagdnak és
azoknak, akik
legkizelebb dllnak
Onhiz, hogy
Jolyamatos, dllands
halldsproblémdja van?

Eldontitte mar, hogy mu
lesz az az egyenes és
egyszerdi mdd, ahogyan
elmagyardzza mdsoknak?

PELDA

Hosszi évek zajdrtalma
a munkahelyemen és

a szabadidémben
fokozatosan hatdssal
lett arra a képességemre,
hogy hallom-e¢ a szavak
elejét és végél.

Ugy dontittem,
hallékésziiléket
Jogok viselni.

Mondogassa addg,
amig ez természelessé
vdlik az On szdmdra.



Eltokélt szandékom,
hogy pozitiv szemlélettel
segitségért folyamodom.

Ahhoz, hogy On megoldja halldsprobléméjat, alapkovetelmény
a mély tanulasi vagy mint hajtoeré és az erdteljes elhatarozas, hogy
hallasi képességét javitsa. Hat jellemvonas, mely minden olyan
személynek sajatja, aki megvalositja a hallokészilék hasznalatara
torténd atallast:
- Pozitiv hozzaallas.
- Tanulasi hajlandosag:
- Megmasithatatlan fogadalom a ,,végigesinalom” tekintetében.
- A hallokészilék hasznalatanak gyakorlasara szant 1dé
biztositasa.
- Tirelem, amig az agy athangolodik a kornyezet hangjai és
a hattérzajok érzékelésére.
- Akészilék viseljének oly mértéki eréfeszitése, mely
6sszhangban van hallasi képessége fejlesztésére
vonatkozoé vagyaival.

A hallékésziilék nem fog Onnek azonnali elégtételt szolgaltatni.
Nem olyan, mint a szemtiveg, mely mar pusztan azzal, hogy
feltessziik, tiszta latast eredményez.

€€ Nom hallokésziilék
megvdsdrlasa
biztosiha
majd Onnek
a jobb halldst. 9 9
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A hallokésziilék viselése inkabb a biciklizésre hasonlit:

egy jo kerékpar megvasarlasa még csak a kiindul6 pont.
Egy jo segit6, aki tudja, hogyan kell tanitani a biciklizést,

a masodik 1épés. A tirelemmel eltoltott gyakorlasi id6 és

a tanulo egyiittmikodo hozzaallasa a harmadik, és egyben
a legfontosabb 1épés.

“Itt vagyok, készen allok elfogadni a segitséget
¢és megtanulni, hogyan halljak jobban.”

A jobb halldsért Onnek nap mint nap meg kell dolgoznia.
A hallas képessége jra tanulhaté — nem megvasarolhato.

A legsikeresebb hallokésziilék-hasznalok szivesen elmondjak
majd Onnek, hogy a tanulasra forditott energidjuk és

a gyakorlassal t6ltott idejiik volt az ar, amit a jobb
hallasukért fizettek.

Az, hogy pozitiv hozzaallassal megy végig hallasa
javitasdnak folyamatan, az On déntése kell legyen;

nem a hazastarsaé, nem is a fia¢ vagy a lanyaé.

A hallokésziilékkel foglalkoz6 szakemberek nem vallalhatjak
fel ezt az elkotelezettséget. Bz egyediil az On dontése.

Abraham Lincoln egyszer megjegyezte, hogy ,,A legtébb
ember tobbnyire olyan boldog, amennyire az elméjében
eldonti, tudatositja, hogy milyen boldog lesz.” Amint belefog

hallasa jobbitasanak folyamataba, a derts hozzaallas nem csak

az On sikerére lesz hatassal, de minden ismerdse szamara
batoritast jelent majd.
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A hallokésziilék
viseldjének személyes
elszdntsaga és
egyiittmitkidd akarata
Jeltétleniil sziikséges
ahhoz, hogy
hozzdszokjon

a késziilék(ek)hez.

ALKALMAZAS
Néhdny ember csak
azért keres segitséget
halldsproblémdja
megolddsdra, mert egy
csalddtagia ragaszkodik
hozzd, és & maga
valdjdban soha nem
szanta rd magdt,
hogy valéban akarja
a segitségel.

Ont foglalkozlatja
személyesen a sajdt
hallasproblémdja?

Megvan Onben

az akarat, hogy

a hallokésziilékkel
Joglalkoz szakemberrel
elég gyakran
taldlkozzon ahhoz,

hogy dtdllhasson

a hallokésziilék nape
haszndlatdra?



Onképzés:

Mandent megtanulok

a halldsproblémdammal kapcsolatban,
amit csak lehet.

A hallasvesztés legjobb ellenszere a téméaban torténé személyes
jartassag. Mindent meg kell tudnia az On egyéni hallasvesztésérdl.
Ehhez az alabbi ismeretekre lesz sziiksége:

- Milyen tipust hallasvesztésem van?
- Ahallasvesztés milyen foka a bal és milyen a jobb filemben?
- Hogyan sériilt meg a hangfeldolgozo képességem?

- Hogyan hidaljak at a hallokésziilékek a keletkezett
hianyossagot?

- Mit tehetek annak érdekében, hogy fejlesszem a hallasomat?

Milyen tipust hallasvesztésem van?

Az Ont hallokésziilékkel ellato szakember (az On audiolégusa)
a Hallas Szalonban megadja ezt az — elvégzett

hallasteszten alapuld — informaciot és kitolti az alabbi kérdéivet.

On a kovetkezé tipust halldsvesztés(ek)ben szenved

[ ] Vezetéses halldsvesztés
A hang nem vezetédik megfelel6en
a kiils6 halléjaratbol a kozépfulon at a belsétul felé.

[ ] Idegi halldsvesztés
A belséful képtelen megfeleléen tovabbitani a hangot az
agyba. A bels6fulben talalhat6 hallosejtek érzékeld széroceskét
(kiilonosen azok, amelyek a magas frekvenciaji hangokért
felelnek) elsorvadtak az életkor, a zajartalom vagy gyogyszerek
hatasara, vagy keringési zavarok miatt és mar nem
érzékelik a hangot megfelel6en.

[ ] Revert tipusi halldsvesztés
A vezetéses ¢s az idegi hallasvesztés kombinacioja.
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Hangerdsség dB

((Rengeteg nundent leirtak mdr
a hallasvesztésem tipusarol.
Az én feleldsségem, hogy érdeklidést
muzfassczk, és ez 677‘5% seg?’tenz engem
és

dﬁj.l”

Massalhangzdk
|

Beszédiartomdny

Magdnhangzok
1

250 500 1000
Mély hangok

....................................

1500 2000 3000

Magas hangok

.........................................

10
20
30
40
50
60
70
80
90
100~
110
120

Hallokésziilék NELKUL, normal beszédhangon egy szo-sort
olvastak fel nekem, és ............... %-at nem értettem.

Mielétt a beszédet hallokészillék NELKUL

észlelem, ilyen hangosnak kell lennie: dB dB

Szamomra a legkényelmesebb

a beszédet hallani: dB dB
A beszédet kellemetlentil
hangosnak tartom: dB dB

en 1s. ))

Frekwencia (H,)

4000 8000 CEL

Munél tibbet tud a sajdt
egyedr halldsvesztési
lipusdrdl, anndl inkabb
képes lesz rd, hogy részt
vegyen a hallokésziiléke
bedllitasaban, kiilinbizd
halldst kirnyezetekhez
lorténd
hozzdigazitdsdban.

ALKALMAZAS
Mennyz 1ddt fog szdnni
a héten arra, hogy ennek
a kézikonyonek

a lapozgatisdaval vagy

a Hallds Szalonban
elérhetd egyéb anyagok
segitségével ismereteket
szerezzen sajat

hallasproblémdyaril?

Képes rd, hogy
megmagyardzza
halldsvesztése
természetél és a bal
letve a jobb fiilében
tapasztalhatd,

a Hallds Szalon
szakembere dltal
megdllapitott
halldsvesztés mértékét?



Onképzés:

Mandent megtanulok

a halldsproblémdammal kapesolatban,
o fibiatis amut csak lehet.

Hogyan sériilt meg a hangfeldolgozo képességem?
Amennyiben On az id6k folyaman fokozatosan veszitett

a hallasabol, akkor az agya lassanként hianyt szenvedett

a hangfrekvencidk altali stimulalas terén.

Ennek kovetkeztében On a normalis hangerén mar nem hall.

igy, amikor el6szor elkezdi hasznalni a hallokésziiléket,
az agya riadtan fogadja majd a kordbban hianyzo jeleket.
Mindaddig, amig hozzaszokik ezekhez a hangokhoz,

On azt gondolhatja magéaban, hogy...

CC . - ,,Mindenki hangja killonosnek tinik.”
A'Z embert - ,,Asajat hangom furcsan hangzik.”
agy /fépEZ/lgté; - ,,A hallokésziilékek zajosak. Azt kivéve, amikor
amennyiben félrehtizodom egy csendes szobaba, mindenféle

nyugtalanit6 hangot kozvetitenek.”

olyan didke,

aki tanulni - ,Javul majd ez az allapot id6vel?”

Mivel On mér hossz ideje nem hallotta a természetes hangokat

akar. 99 és zajokat, idébe telik majd, hogy hozzaszokjon a hallokésziilék
viseléséhez. Az elsé id6kben a hallokésziiléke altal felerdsitett

Isaac hangok hangzasukat tekintve badogszerd, fémes, mesterséges ¢s

Newton természetellenes érzetet kelthetnek. Ez azért van, mert On

immaron hallja a magas frekvenciaju beszédhangokat

(mint: sz, s, f, k, t, stb), amiket mindeddig nem, vagy éveken
keresztill masként hallott. Ez a természetellenesnek ttiné hang-
mindség fogja javitani az On beszédértését — de csak akkor, ha az
hallokészulékével elvalaszthatatlanok lesznek egymastol mindaddig,
amig az On agyanak lehetésége lesz megszokni a helyzetet.
Gyakorlas és 1d6 kérdése, és az agya alkalmazkodni fog.

A megértés az agyban torténik, nem pedig a fiilben. A folyamat,
ahogy hozzaszoktatjuk agyunkat a val6di hangokhoz, hasonlithato
egy vizpumpa mukdodtetés¢hez. Mindaddig pumpalni kell, amig

a vizfolyas beindul. Amint a viz elkezd folyni — ¢s az folyni fog —,

a legnehezebb rész mar mogottink van.
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Fiatal gyermekkortol kezdve a szavak és a zajok hangjai az agyba
tovabbitodnak, hogy eléallithassuk a dolgok vizualis képzetét.

Ez az informaci6 memoria-rekeszekben tarolodik, amely

az On ,hang-szotara.”

- Amikor On clvesziti hallasa egy részét, az agy annak
megfeleld része — amely nem kap ingert a filtél —,
onként vallalkozik egy masik feladatra.

- Amikor mar egy ideje nem hall, az agynak sziiksége lesz egy
id6szakra, hogy Gjra megszokja a beszéd magas frekvenciaja
hangjait és a kornyezeti hangokat. Ez a legnehezebb
idészak annak, aki hallokésziiléket kezd hasznalni.

A hangok tjra az On tudatalattijanak részévé valnak, amint az agya
nap mint nap hallja 6ket a hall6késztléken keresztiil.

Példaul:

- Atelefoncsorgés valodi hangmagassaga.
- Aruhazata suhogasa, ahogy sétal.

- A httészekrény motorjanak zimmogése.
- Az Gjsag lapjainak recsegése ¢s suhogasa.
- A szamitogép ventillatoranak hangja.

Gyakorldssal javulni fog az On hallasi képessége, és az igy hallott
hangokat egyre jobban 6ssze tudja majd kotni jelentésiikkel.
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Realis elvarasok
® meglogalmazasa.

Hirtelen vagy fokozatos hallasvesztés esetén nem fog ismét agy
hallani, mint annak idején, a hallasvesztése el6tt.

Ez az igazsag, fliggetleniil attdl, hogy milyen tipust hallasvesztés-
ben szenved, vagy hogy milyen tipust hallokésziiléke van.

A hallokésziilék csak potlasa eredeti hallasi képességének —
hasznalataval a normalishoz kézeli életet élhet; nélkiile bizonyosan
hatranyos helyzett lesz.

Osszpontositson a javulésra, ne azokra a rovid idészakokra amikor
a hallokésziiléke nem teszi lehetévé, hogy azt hallja, amit akar. Ha
kedvét veszti, gondoljon a KESZULEKKEL és a KESZULEK
NELKUL mért gorbékre az audiogramjaban.

On elérhet egy jelent6s fejlédési szazalékot afelett a szint felett,

ahogyan hallokésziilék nélkiil hallana. A hallokésziiléke agy van
megtervezve, hogy segitsen Onnek sokkal jobban hallani.

¢ ¢ A JOBB hallst és
értést céloztam meg. . .
muwel a tokéletes halldsban
valo reménykedés
onbecsapds lenne,
ami csaldddssal végza”a’ikj 9
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A’fémes’ vagy gépies hangok érzékelése normalis. Ezek azok
a lagy, magas hangfekvést hangok, melyek hianyoztak a hallast
tartomanyabol. A hallokésziiléke visszaadja Onnek ezeket

a hangokat. Elsére ez faraszto lehet, de meghallasuk hozza
magaval a jobb megértést. Legyen tiirelemmel, amig az agya
jra megismerkedik ezekkel a hangokkal.

Bizonyos elektronikus bedllitasokat csak 1épésrél 1épésre, tobb
héten keresztiil lehet elvégezni. Audiologus szakemberiink segit
abban, hogy az On agya fokrdl fokra tjra hozzéaszokjon

az altalanos hallasi szinthez. Ezeket a bedllitasokat par alkalom-
mal tudjak elvégezni a hallokésziilékén, amig On varakozik.

Kezdetben az On hangja idegentiil csenghet a sajat maga
szamara. Id6vel ez majd természetesebbé valik.

A héttérzaj észlelése természetes. A normal hallasa emberek is
halljak azt. Ne utasitsa el a hallokésztiléket azért, mert a zaj
idegesiti. A jobb hallas érdekében néhany kényelmetlenséget
el kell majd viselnie.

A hallokésziilékek nem feltétleniill adnak azonnali sikerélményt.
A siker kulcsa a gyakorlasban van és az eltokéltségben, hogy
amikor ¢ébren van, a hallokésziléket allandéan viseli. Legyenck
elvalaszthatatlanok! Menni fog. Az idészakos hasznalok nem
részesiilhetnek az 6sszes aldasbol, amit a hallokésziilékek nygjtani
tudnak.

Ha esetleg nem mikddne a hallokésziiléke, ne essen panikba.
A hallojaratban jellemzé a kozel 100 szazalék paratartalom és
az alland6 hémérséklet. Ezek a kortilmények hatassal lehetnek
az elektronikus késziilékekre. Ugyanakkor ezek a kortlmények
azok, melyek kozott a hallokésziilékeknek mtkodniiik kell.
Rutin jellegt szakszert karbantartasukra lesz sziikség.
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CEL

Megértent azt,

hogy a hallokésziilék
egy olyan eszkiz, amely
mérheld eldrelépést jelent
viseldje halldsdt és
ériését tekintve, de ez

a technoldgia nem

az ép hallds utinzata.

ALKALMAZAS
Lyiitt fog dolgozni

a hallokésziilékkel
Joglalkoz6 szakemberrel
a jobb halldst jelentd cél
érdekében, és nem var

a csoddra?

Amint mdr benne lesz
ebben a folyamatban,
kozl mayd a Hallds
Szalon Onnel foglalkozd
szakemberével, ha barmi
gondja, kellemetlensége
ldmad?



¢ € Nehdny
dolog nem
azonnal valosul
meg, és 1dot
valanunt
tiirelmet

zgényelj 9

Gyakorlas, )
1do és turelem: az On
hdrmas kulcsa a sikerhez.

Létezik egy kozos felismerés, amelyhez az Osszes férfi és né tartja
magat, aki sikeresen atallt a hallokésziilék hasznalatara.
Ennek a neve: gyakorlas.

Ez egy befektetés, amely altalaban 45 nap elteltével kezd hasznot
hozni. Ha majd elegendd6 idét toleott el azzal, hogy az agya
hozzéaszokhasson a kornyezet hangjaihoz, a hattérzajokhoz, képes
lesz élni az életét anélkiil, hogy tul sokat foglalkoztatnd a hallasa.

Bar az 1 felhasznalokat arra biztatjuk, hogy otthon, fokozatosan
kezdjenek hozza, az On végsé célja az kell legyen, hogy egész nap
¢és minden nap haszndlja a hallokészilékét. Ebben benne vannak
a nyugodt ¢s a zajos iddszakok egyarant, és azok is, amikor Ggy
gondolhatnd, hogy nincs sztiksége a hallokésziilék hasznalatara.




¢ € A tervhez vals
ragaszkoddsért ydro
Jutalom 1gazdn megén
az em”ﬁszz’tész‘/) 9

Miutan teljesitette a hallokészulék fokozatos hasznalataval
eltoltott bevezetd egy vagy két hetet, az elsé dolga felkelés utan
az legyen, hogy beteszi a hallokésziilékét, amit csak lefekvés
el6tt vesz ki a filébol. Tévedés, hogy csak akkor kell hordania
a késztléket, amikor emberek kozé megy, mivel akkor az agyat
elarasztjak és megriasztjak majd az ismeretlen hattérzajok.
Mindaddig, amig a hallokésziiléke hasznalata nem tartozik

az On napi rutinjadhoz, az agyat nem érik kell idétartamban
hatasok, melyek arra 6szténoznék, hogy értelmezze vilaganak
val6di hangjait; ebben az esetben a hallokésziléke mindig
furcsan fogja kozvetiteni kornyezete hangjait, és On
valoszintleg leginkabb a fiokban fogja tartani azt.

Gyakori és allhatatos haszndlatra van sziksége az agyanak,
hogy hozzaidomuljon, Onnek pedig, hogy tjra sikeresen
kommunikalhasson.

Legyen tiirelmes, és ne adja fel! Idénként pihenjen, ha elfaradt,
de ne adja fel! Dolgozzon tovabb — egyre egyszertibb lesz. Hivjon
minket, ha barmikor segitségre vagy batoritasra van sziiksége!

Szeretnénk, ha kapcsolatban maradna velink!

Mondja el audiologusanak, ha aggalya tamad

a(z esetlegesen eléforduld) tilzott hangeré miatt, illetve ha
nem érzi a hallokészilék viselésének elényeit! A hallokésziiléket
el6szor hasznalok gyakran visszatérnek hozzank az elsé
hénapban, hogy allitsunk a késziilékiikon, ellenérizzitk

a fejlddést, és segitstink athidalni a nehéz hallasi helyzeteket.

Haladjunk egyiitt az Gton az elérhet§ cél fel¢, ami nem mas,
mint hogy On tényként elfogadja: viseli a hallokésziilékét.
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CEL

1d6be telik mayd, amig
a hallékésziilék az On
szdmdra normdlisnak
tetszd hangot produkadl.
Ennek érdekében

a késziilék haszndlata
Jolyamdn hatalmas
wgyekezetre és tiirelemre
lesz sziiksége.

ALKALMAZAS
Mennyt 1ddt szdn
naponta

a hallokésziiléke()
viselésére?

Haltdrozott szdndékdban
all kovetn

a Hallds Szalon
hallékésziilékekkel
Joglalkozo
szakemberének tandcsait,
muszerint apranként kell
kezdeny, ugy épitkezve
lovdbb az egész napos
haszndlatig?

Fiirdés, zuhanyozds
vagy tiszds megkezdése
eldtt ne feleytse el kivenn
a késziiléket a fiilébdl!



Kérdezze meg
audiologusatol!

Mennyi id6 alatt lehet megszokni a hallokésziiléket?
Mennyi id6 alatt tudom megtanulni a késztilék kezelését?
Mennyire megbizhato, j6 mindségt a készulek?
Mennyibe keriil a késziilék?

Mi a kiilonbség a dragabb és az olcsobb késziilék k6zott?
Mit jelent az, hogy digitalis hallokésziilék?

Meddig hasznalhat6 egy hallokésziilék?

Nem fog kiesni a filembdl?

A kérnyezetemben van hallokésziilék visel6.
Az 6 késziiléke sipol, az enyém is fog?

Mi a sipolas harom leggyakoribb oka?

A hallokésziilék viselésekor valoban fog romlani a hallasom?
Egész nap kell hasznalnom a hallokésztléket?

Mennyibe fog kertilni az elem és az esetleges javitas?
Meddig lehet hasznalni a hallokésziiléket egy elemmel?
Gyakran kell javittatni?

Milyen méretii hallokésztlékem lehet?

(A méretvalasztas orvosi, muszaki és egyéni igény kompromisszuma)
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